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INFORMATION FORMATION
ANIMATION DEVELOPPEMENT

Etre différent n'est ni une bonne ni une mauvaise chose. Cela szgmfze szmplement que vous étes
suffisamment courageux pour étre vous-méme. §

v

Albert Camus

Cette lettre d'information se profose de faire le lien entre nous chaque mois, de vous exposer les prOJets a
venir ainsi que ceux en cours de la SCIC - IFAD sur notre territoire.

Nous vous souhaitons une bonne lecture.
Heélene Gambier
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L'EDITO... __ (f:‘-*:
=

A Tlaube de la nouvelle année, nous voulons vous remercier de votre fidélité, de vos ==/
encouragements, de vos suggestions.
Merci également de vos critiques bien utiles et de votre indulgence dans les domaines ou nous
avons encore a progresser.
Tout au long de 'année 2022, nous avons apprécié de vous recevoir, de travailler ensemble, de
recueillir vos réflexions sur notre fonctionnement et de nous améliorer.
Grace a vos contributions nous avons pris une dimension nouvelle.
Tout ce travail collaboratif illustre aussi notre intention d’évoluer vers un organisme de plus en
plus interactif, véritable support d’échange et de partage.
En ce début d'année, je suis heureuse de vous présenter, selon la tradition, mes meilleurs voeux
pour la nouvelle année. Je souhaite qu'elle vous apporte ainsi qu'a tous les votres beaucoup de

joies et de satisfactions.

Avec tout mon engagement.

Heéléne GAMBIER

CALENDRIER...

e 03 janvier : Rentrée des classes...

¢ 06 janvier : Epiphanie...

e Soldes dhiver (du 11 janvier au 7
février)...

e 16 janvier : Blue Monday...

e 28 janvier : Journée mondiale de la
protection des données. '
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ACTIONS AVENIR ... A VENIR ...

Nouveau programme régional de

Démarrage prévu durant le ler semestre formation

des formations :

Le Programme Régional de Formation
(PRF) est financé par le Conseil
Régional. 11 s’agit d’actions de
formation collectives en relation avec
les besoins en compétences des
territoires.

—>» LECTIO a Moliéres-Cavaillac

—>»PROJET PRO a Ganges

Infos collectives ...

—PROJET PRO les 24/01; 381/01; 07/02;
14/02; 20/02/2023.

e Lectio
e Projet Pro

Horaires: 9hal2h
Lieu : SCIC IFAD Maison de I'entreprise
Place Jules Ferry 34190 Ganges

_5 LECTIO LODEVE
Les vendredis, a partir du 27 janvier et ce,
jusqu'au 26 mai 2023 sauf les : 03 mars,
28 avril et 19 mai 2023.

NOUVEAU GROUPE MNA ...

A compter de janvier 2023 nous
avons le plaisir d'accueillir un
nouveau goupe MNA au CAMPUS
CONNECTE du Vigan.

Horaires: 10 hall h
Lieu : SCIC IFAD 21 avenue Denfert
34700 Lodeve.

Nos partenaires et financeurs :
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REPAS
DE NOEL
A L'IFAD

3 ,
MERCI

Toute 1'équipe de la SCIC IFAD
remercie les cuisiniers de 'AEMC
pour la préparation du super
repas de Noél !

UN GRAND MERCI !
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SCIC IFAD - LODEVE

"Sur le fil" tisse des liens au-dela
des continents.

Exposition le 22 novembre 2022

aux APP de Lodeéve.
Un article rédigé part
Anais LEBOEUF

S [ S 4 S [ 4

Mid Wbre 28/44/22
LODEVE ET ALENTOURS >3

“Sur le fil"” tisse des liens
au-dela des continents

EXPOSITION Le 22 novembre aux APP de Lodéve
avait lleu la vernissage de I'exposition Sur fe fil Berenice,
Fatima, Ghurbat, Ismail, Mariam, Muslema, Nadya, Dzraet
Sembetu y ont exposé leurs ceuvres, Broderies, tricot,
tissages... Elles sont le fruit des atellers animés pendant
six mois par Catherine Olivo, sculptrice locale pour des
personnes migrantes en formation alphabatisation et
francals langue étrangére, Outre explorer les différentes
technigues du fil, 'accent a porté sur 'échange de savoirs
falre entre participantes des quatre ceins du globe et
|'exploration de la créatvité de chacune. Le résultat est
trés réussl. Se chtoient sur les murs une touchante
broderie Lodéve, une série de visages stylisés, dontle
remarguable Femme & {a bouche cousue, une série de
broderies sur le théme de la nature Les coguelicots, Les épis
de bié, Ces derniéres réalisations alllant grande maitrise et
extréme délicatesse, sont I'euvre de Madame Ghurbat
Sito, la révlation de cette exposition.

Marle-Laure Genton-Baylet et Anais Leboauf, du Tiers
Lieu Artistique et Culturel de la SCIC IFAD APP des
Pigmonts ont su tirer ces fils pour tisser des liens au-dela
des continents, sur un territoire du Lodévois od le fil a une

sj h]EELIE ﬁ'ﬁtﬂire...
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POUR INFO - SCIC IFAD - LODEVE
_— Ré B=

Les apprenants du groupe FLE a Lodéve, vont
participer a cette "Déambulation chantée" le jeudi 2,
vendredi 3 et samedi 4 février 2023 - 19h00.

Spectacle
- gratuit

INFORMATIONS
www festival-resurgence fr fios
066744 2460 i

SAISON RESURGENCE : DEBLOZAY

DEBLOZAY

Cie Rara Woulib

Une déambulation festive orchestrée par des comédiens et musiciens qui nous entrainent
dans le monde des réves.

Deblozay (« désordre » en créole haitien) est un cheminement a travers la mémoire de la ville
et de ses habitants mélant théatre, musique et chants. Lentement, au rythme syncop de leurs
tambours et les mélodies enivrantes de leurs trompes, Rara Woulib s'empare du

bitume et entraine la foule dans la folie de la transe collective.

Objet théatral hybride, Deblozay nous convie a la redécouverte des lieux oubliés de la ville.
Au son du rara et des chants sacrés du vaudou haitien, Rara Woulib nous transportent de
I'autre coté, au coeur de la nuit, « dans une grande accolade des deux mondes ».

Un projet recréé avec la participation des Ecoles de musique de Lodéve et de la Vallée de
I’'Hérault, ainsi que de chanteurs amateurs des territoires du Clermontais, du Lodévois Larzac
et de la Vallée de I'Hérault.

Ce projet est porté en collaboration avec le Pays Coeur d’'Hérault et les Communautés de
communes du Clermontais, du Lodévois et Larzac et de la Vallée de 'Hérault, dans le

cadre du projet d’éducation artistique et culturelle « Traversées Sensibles », cofinancé

par Le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural — L’Europe investit dans

les zones rurales (programme Leader), la DRAC Occitanie et le Conseil Départemental

de 'Hérault. Avec le soutien de ' OCVH, Le Sonambule.

Nos partenaires et financeors :
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POUR INFO - SCIC IFAD - LODEVE

Cours de francais et théatre forum

Un nouveau partenariat avec la Cie des Nuits partagées a Lodeve

Etre accueilli.e, en situation d'arrivée dans un pays, une ville, inconnus, cela améne a quelles
difficultés ? Comment franchit-on la fameuse « barriére de la langue » ?

Dans le cadre du projet "Vivre ensemble, vivre en France", les A.P.P de la SCIC IFAD a Lodéve et la
Compagnie des Nuits Partagées proposent 4 ateliers de théatre forum a un groupe de personnes en
apprentissage du francais afin d'explorer collectivement des situations problématiques au quotidien.

Par le jeu et la convivialité, cette méthode propose d'interroger les roles et places de chacun.e,
d'expérimenter des situations conflictuelles vécues ou appréhendées, d'imaginer des alternatives et
d'en analyser ensemble des conséquences possibles.

Basé sur un principe d'égalité des intelligences et de non jugement, le théatre institutionnel invite les
participant.e.s a se (ré)approprier leur capacité d'agir et de faire des choix en conscience, et a
construire collectivement de nouvelles maniéres de faire ensemble.

Cécile, l1a Cie des Nuits Partagées.

Nous remercions la communauté de communes qui met a notre disposition la salle de La Mégisserie
pour que ces ateliers aient lieu dans des conditions optimales.

Si le groupe le souhaite, la derniére séance (le mardi 7 février au matin) sera ouverte, vous pourrez
donc vous joindre a nous pour expérimenter le théatre forum!

Anais Leboeuf, APP SCIC IFAD.
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POUR INFO - SCIC IFAD - LODEVE

Atelier chants

Avec les groupes Francais Langue Etrangére, une session découverte des futurs

ateliers chants prévus en 2023 et animés par la chanteuse Chef de Choeur Viviane
Merlin, a eu lieu dans nos locaux.

Nos partenaires et financeurs :

nomie

o A e e
AEMC i
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LE RISE
POUR INFO ...

ler Atelier Atelier BIEN-ETRE - UN TEMPS POUR SOI
"REUSSIR SON ENTRETIEN D'EMBAUCHE" Jeudi 26 janvier 2023 de 10h a 12h
2 dates sont prévues au mois de janvier

o "LES ATELIERS QUL FONT DU BIENT
AFELIER : Le RISE, service Bnance par la communante de communes du Grand Pic-Sami-Loup \¢/
"REUSSIR SON ENTRETIEN DEMBAUCHE"

ler volet - Prendrele temps de se preparer s \)) \ I“ \ _ ]

Y 4 36 P E T,

OTEAnIse pour les habitants du territaire

', UN TEMPS POUR SOI

: 1 an - 5 19 fenez vivre un re s de Bien-Etre, ensemble :
L Le 12 janvier au RISE de Saint-Mathieu-de-Tréviers de 10h a 12h fep \]"“" VIEE WL ’“"’"i{d : Bien-étre i' i le ;
n . . : 19 app 2§ Se ress er Relaxa o flente e
Le 19_]2!11\' au RISE de Saint-Geélv-du-Fesc de 10h a 12h i QuUr Apprendre e ressourcer (= Tton €1 detente au rendez-vous
'L Inscrivez-vous : 04 6706 0755 @ -J‘? Découvrir notre bisnveillance et confiance en 5o
Le RISE lance une série d'ateliers pour la préparation aux entretiens d'embauche et travailler votre
= 2 5 i i = & - o ac s, A travers ditférents exercices el jeux nous allons trouver nos propres
posture professionnelle, Dans ce premier volet venez voir : : .
- les questions pi ressources positives pour prendre soin de nous ¢t des autres.
» comment parle

Fome ATELTER @ St-Gely-du-Fese
RISE _ Jeudi 26 janvier 2022 (e 10000 a 12100
26 allée Eugéne Saumade A1E & LEDTISER: .. :

70 Saint-Mathieu-de-Tréviers age (acces par l'entrée principale)

A I‘, ¥ L'inseription par 1éléphone ou par mail a0 seln des RISE .
e i i e o Lagl contact,rise@scicifad fr — 04.67.57,66.86 ou 04,67,06,07.55
Mail : contact.ris fririge ) ook £

+ les honnes pratiques a adopter aprés

w

wad

Nos partenaires et financeurs :
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CITATIONS / REFLEXIONS

Les voeux de Jacques Brel en 1968

“Je vous souhaite des réves a n’en plus finir et 'envie
furieuse d’en réaliser qlﬁLques uns.

Je vous souhaite
silences. '

Je vous souhaite de résister a I'enlisement, a l'indif-
férence et aux vertus négatives de notre époque.

Je vous souhaite enfin de ne jamais renoncer a la re-
cherche, & laventure, a | ? I'amour, car la vie
est une-.magniﬁque ave,: ture e

Je vous souhaite surtout d’étre vous, fier de I'étre et
heureux, car le bonheur est notre destin veritable.”

- Jacques Brel.

"Au::\o\a.r(&rlb\.u_‘\ est \a ’FFEW\ZE’,FC ‘Fu’u%(’,

|
i Shll WE dorl PALs
H\O\&.-l\.bhﬁ. dlun \\Wre L\a 3bs ‘F&.«%CS. v o :
—F : maas | amélierastion”
Ecrvez-\a View."

» Roserh Touhert

commedesmots.com #cdm T ST i TR
laguez, likez, commentez, partagez ... . L HTUTHINAE, PTG g
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Quand on aime, on partage...

IDEE DE LECTURE...

Excellente nouvelle année de lecture a toutes et a tous !!! ﬁ
Que 2023 nous transporte encore, nous fasse réver, a travers de belles histoires...

Prenons soin de notre santé mentale en nous évadant loin du quotidien et de la réalité ambiante...

Je vous souhaite de lire de nombreux ouvrages, de découvrir de nouveaux auteurs, de rire ou pleurer,
mais de vous laisser aller au voyage des mots...

Vous pourriez commencer cette nouvelle année avec "kilométre zéro", de Maud ANKAOUA qui vous
transportera dans un trés beau voyage (livre proposé dans la lettre d'information du mois dernier.)
Vous pouvez également nous faire partager vos lectures dans une prochaine lettre d'information.
Bonne année a tous les lecteurs et les réveurs.

L'Ame du monde
Frédéric LENOIR

Un conte initiatique lumineux qui touche le coeur autant que l'intelligence.

JI.I_'\,EHL‘ {f!i .FH(IF.'tI!L’ - v 4 Bl
Pressentant l'imminence d'un cataclysme planétaire, sept sages venus des

quatre coins du monde se réunissent a Toulanka, monastére perdu des
montagnes tibétaines, pour transmettre a Tenzin et Natina, deux jeunes
‘ adolescents, les clés de la sagesse universelle. Au- dela des divergences
culturelles et historiques de leurs traditions respectives, ils s'appuient sur leur
expérience personnelle et se savent inspirés par ce que les philosophes de
1'Antiquité appellent 1" Ame du monde " : la force bienveillante qui maintient
- , I'harmonie de l'univers. Leur message répond aux questions essentielles : quel
Frédéric Lenoir B P . A
st Alesls Chabert est le sens de mon existence ? Comment réussir ma vie et étre heureux ?
Comment harmoniser les exigences de mon corps et celles de mon esprit ?
Comment apprendre a me connaitre et a réaliser mon potentiel créatif ?
Comment passer de la peur a ' amour et contribuer a la transformation du
monde ?
Loin des croyances dogmatiques, ils ouvrent le chemin simple et concret d'un
humanisme spirituel qui aide a vivre.
Cette édition richement illustrée d'aquarelles d' Alexis Chabert vient
couronner le succes de ce conte initiatique lumineux qui a déja touché des
centaines de milliers de lecteurs.

L’AME
DU MONDE '

Edition
illustrée

Respire
Maud ANKAOUA

Et s'il existait un Plan ? Si tout ce que nous vivions avait été placé sur
notre chemin pour nous permettre de nous accomplir ?

Malo, 30 ans, virtuose de la stratégie, est appelé a Bangkok pour redresser
une entreprise en difficulté. Quelques semaines aprés son arrivée, il
surprend une conversation qui l'anéantit : il ne lui resterait que peu de
temps a vivre... Au moment ou il perd tout espoir, une vieille dame lui
propose un pacte étrange : en échange de 30 jours de la vie du jeune
homme, elle le met au défi. Sera-t-il prét a tenter une série d'expériences
susceptibles de modifier le cours de son destin ? Malo accepte et le voila
embarqué dans un incroyable périple aux saveurs et aux parfums de la
Thailande, au terme duquel il pourrait découvrir 1'ultime vérité.

ment i ot tu dois ére.s

=
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[*%]
-
-
Q
=
-
w

« Pour la plupart des hommes, le bonheur ne devient concret que lorsqu'il est perdu. »
Frederic Lenoir

@ it

Apreés son best-seller Kilomeétre Zéro, Maud Ankaoua signe un second roman
empreint de sagesse, d'humanité et d'optimisme. Plus qu'un roman, Respire !
se lit comme un véritable livre d'accompagnement, convie a un voyage vers
soi, vers le sens profond de notre existence. Il nous invite a transformer notre
passé en force pour dépasser nos peurs et vivre la vie qui nous inspire.

- | 1
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lDEE DE LECTURE eeccccce Quand on aime, on partage...

. Le silence et la colere
Le Silence .
et la Colére Pierre LEMAITRE

Pie e Apres I'immense succes du Grand Monde voici la suite...
. l ||"'_-.- B 3
Lemaitre Un ogre de béton, une vilaine chute dans l'escalier, le Salon

~ des arts ménagers, une grossesse problématique, la miraculée
du Charleville-Paris, la propreté des Francaises, « Savons du
Levant, Savons des Gagnants », les lapins du laboratoire
Delaveau, vingt mille francs de la main a la main, une affaire
judiciaire relancée, la mort d'un village, le mystérieux
professeur Keller, un boxeur amoureux, les nécessités du
progres, le chat Joseph, I'inexorable montée des eaux, une
vendeuse...

Les vertueux
Yasmina KHADRA

J'ai vécu ce que j'avais a vivre et aimé du mieux que j'ai pu. Si
je n'ai pas eu de chance ou si je 1'ai ratée d'un cheveu, si jai
fauté quelque part sans faire expres, si j'ai perdu toutes mes
batailles, mes défaites ont du mérite - elles sont la preuve que
je me suis battu.Algérie, 1914. Yacine Chéraga n'avait jamais
quitté son douar lorsqu'il est envoyé en France se battre
contre les "Boches". De retour au pays apres la guerre, d'autres
aventures incroyables l'attendent. Traqué, malmené par le
sort, il n'aura, pour faire face a I'adversité, que la pureté de son
amour et son indéfectible humanité.Les Vertueux est un
roman majeur, la plus impressionnante des oeuvres de
Yasmina Khadra.

|

| NUMERO 22




IDEES DE SORTIE / INFOS <«ccccceeo x

574 30UGER JOUER

4

JUSGU'A 3 ANS

SUR INSCRIPTION LE LUNDI
GRATUIT 15HANM

maisondesfomiliesBespocepourtous.fr

=St é RSO Vo
SATELIER |Ilf = =
: TiDNALJX DANGERS

D’INTERN

LES ATELIERS Mardi 24 janvier
DE JANVIER 8 aldh
LE 9 : COMPORTEMENT

D'ATTACHEMENT
COMMENT Y REPONDRE

LE 23 :CRISES
ET REGRESSION

Public : SENIORS

MISSION LOCALE GARRIGUE et CEVENNES - MLGC
ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL DES JEUNES DE 16 A 25 ANS

MISSION LOCALE _ Al :
iARRIGUE ET CEVENNES o il chits Byt e OFFIES IFEMPLOI A POURVOIR EN DRGENTE

rr CONTRAT DENCACEMENT JETNE
s PLACES DESTANTES POUR =02

POUR TOUS LES JEUNES =
DE 16 A 25 ANS N con IR GRSV SR =TY. S
. le 17 janvier 2023
17h30 - 19h suivi d'un apéritif convivial
Salle des fétes
ey el 34190 CAZILHAC
Beneficiez des informations et des servi aic
& votre situation Au programme :

Qasgins de avas pubbis
4 FiE 5 Lo - Clam

admpi Ceumeen B vig

 Deemi o Uuinsssitaies
Costert campus cammcingireagen &

DAET T 00 30 sreviiotgumimagr ety O 67 55 17 82 azcusiamhippeginmige fr
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POUR INFOS ...

"Tous"

DISCRETION
OUTILS
REUSSITE

EPANOUISSEMENT

. 'f'_

=

MEDIATION

PARTAGE
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tre annee,
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e invité, « %
s journées..
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Notre lettre d'information!

%4

-

Comme son nom l'indique, la lettre d'information nous permet de communiquer en interne
des informations relatives a la vie de l'entreprise, un renseignement, un message, souhaiter
la bienvenue a un nouveau salarie, les actions a venir...

Vous avez du talent dans un domaine et vous souhaitez le partager avec nous, vous avez une
idée de sortie et vous souhaitez nous en faire profiter, les prochaines actions a venir de votre
service, un travail de vos stagiaires, des informations a partager, des photos...

Cela peut étre aussi, un proverbe ou encore une phrase tirée d’'un roman dont vous aimez
lauteur , et pourquot pas quelques lignes d’un poeme...

Donc n'hésitez pas a me faire parvenir toutes infos que vous souhaitez faire circuler entre
nous par email a : nancy.imbert@scicifad.fr, je ne manquerai pas de le noter dans la
lettre d'information qui suivra.

Jattends donc vos retours et vous remercie pour votre lecture !

(lettre d'information téléchargeable sur notre site internet dans la page actualités
https://scicifad.fr/lettres-dinformations)
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