
Réunions d'équipe 
 

Prochaines réunions
pédagogiques :

 
(pour les formateurs)

A SAVOIR 
X

"Le mois d'avril est le temps où la nature reprend son souffle pour mieux s'épanouir."
 

Cher(e)s apprenants, salariés, partenaires,

Nous voici au mois d'avril, un mois synonyme de renouveau et de nouvelles perspectives. En cette
période de printemps, notre centre de formation est plus motivé que jamais pour vous
accompagner dans votre parcours d'apprentissage et vous aider à atteindre vos objectifs
professionnels.
De ce fait, nous sommes heureux de vous annoncer que de nouvelles formations axées sur la
prévention et la sécurité ont été ajoutées à notre programme, afin de vous aider à mieux
comprendre les enjeux de la sécurité au travail et à y faire face de manière efficace.

Que vous soyez déjà en poste ou en recherche d'emploi, notre centre de formation est là pour
vous aider à vous perfectionner.
Nos formations vous permettront de vous démarquer sur le marché du travail et de réaliser vos
aspirations professionnelles.

Nous vous souhaitons un excellent mois d'avril, plein de nouvelles découvertes et d'apprentissages
enrichissants !
                                                                                                                                                      

Samedi 8 avril au lundi 24 avril 2023
pour la zone A,
Samedi 15 avril au mardi 2 mai pour la
zone B,
Samedi 22 avril au mardi 9 mai pour la
zone C.

Les vacances de printemps (vacances de
Pâques) se dérouleront du :

                                                                                                                                                                        
Cette lettre d'information se propose de faire le lien entre nous chaque mois, de vous exposer les
projets à venir ainsi que ceux en cours de la SCIC - IFAD sur notre territoire.
Nous vous souhaitons une bonne lecture. 
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L'ÉDITO... 

RECRUTEMENT EN COURS...

SCIC IFAD

LETTRE D'INFORMATION
INFORMATION FORMATION ANIMATION DÉVELOPPEMENT

A SAVOIR... 
Encore 3 places disponibles !



Nos partenaires et financeurs :

Si vous souhaitiez améliorer vos
compétences dans différents  domaines,
nous avons sans doute une formation
qui répondra à vos besoins.

N'oubliez pas que la formation continue
est essentielle pour se maintenir à jour et
pour progresser dans sa carrière. Nous
espérons que notre offre de formation
actuelle vous aidera à atteindre vos
objectifs professionnels et personnels.
N'hésitez pas à nous contacter si vous
avez des questions ou si vous souhaitez
vous inscrire à l'une de nos formations.

INFOS / RENSEIGNEMENTS 
04 67 73 64 05

2 NUMERO 25

RECRUTEMENT EN COURS...

 
LECTIO LODÈVE
Le : 04, 11, 18 avril 2023
Le : 2, 9, 16 et 23 mai 2023 
Horaires : 14 h à 15 h 
Lieu : SCIC IFAD 21 avenue Denfert
34700 Lodève

INFOS COLLECTIVES ...

Titre Professionnel – Employé.e
Commercial.e
Le 04, 06, 11 et 13 avril 2023 
Horaires : 9h à 12h
Démarrage de la formation prévu le :
17/04/2023 – Fin : 03/10/2023
Lieu : SCIC IFAD Maison de l'entreprise,
Place Jules Ferry 34190 Ganges



Nos partenaires et financeurs :

BIENVENUE À...
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Bruno RIMANI
formateur / Chargé d'affaires en formation

C'est avec un grand plaisir que nous accueillons
aujourd'hui un nouveau membre dans notre
équipe. Nous souhaitons la bienvenue à Bruno ! 

Nos partenaires et financeurs :Nos partenaires et financeurs :

POUR INFOS...
RETOUR SUR LE SALON DU TAF

Comme prévu, nous avons participé au Salon du
TAF à MONTPELLIER les 15 et 16 mars 2023.

Concernant notre participation, la direction
souhaite remercier les salariés participants pour
leur implication et leur professionnalisme lors
de cet événement.

Nous avons eu l'opportunité de rencontrer des
candidats qui, nous l'espérons, participeront à
une ou plusieurs de nos formations.
Nous avons également eu l'occasion de 
 rencontrer des professionnels du secteur,
d'échanger sur les dernières tendances et de
renforcer nos liens avec nos partenaires et
financeurs.

Notre stand a été très apprécié des visiteurs,
nous avons reçu des compliments sur la
présentation de celui-ci.
Nous espérons que cette expérience nous
permettra de continuer d'attirer des personnes
désirant se former dans notre centre de
formation et pemettra de renforcer notre
position sur le marché de l'emploi.
 



Nous sommes fiers de vous annoncer que notre centre de formation a récemment ajouté de
nouvelles formations en PRÉVENTION / SECOURISME à son catalogue de programmes. 

Ces formations sont conçues pour aider les personnes à développer les compétences
nécessaires pour intervenir en cas d'urgence et fournir les premiers soins nécessaires.

Nos formations en prévention et secourisme couvrent une variété de sujets, tels que les
premiers secours en cas de blessure, la réanimation cardiopulmonaire (RCP), l'utilisation d'un
défibrillateur externe automatisé (DEA),  la prévention des accidents, l'intervention auprès
d'une victime blessée ou malade tout en assurant la sécurité des lieux ainsi que sa propre
sécurité, maîtriser les consignes de prévention et de sécurité face au risque incendie, mettre
en oeuvre une évacuation des locaux, et manipuler un extincteur et bien plus encore !

Pour plus d'informations sur les formations "Prévention / Secourisme", n'hésitez pas à
contacter notre notre référent formation Bruno RIMANI ou bien consulter notre site internet
dans la page formations, catégorie : PRÉVENTION/SECOURISME.

PSC1 – Prévention et Secours Civiques 1
Devenir équipier évacuation
SST – Sauveteur Secouriste du Travail
MAC SST (Maintien et Actualisation des Compétences du
Sauveteur Secouriste du Travail)
Manipulation des extincteurs (Premier Témoin Incendie)
Techniques de manutention de personnes
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NOS NOUVELLES FORMATIONS...

Nos partenaires et financeurs :



Nos partenaires et financeurs :

NOS ACCOMPAGNEMENTS...

 |  NUMÉRO 255

Accompagnement activ créa émergence

Christophe HECTOR, suivi par Mireille BISSON en accompagnement activ créa émergence
s'installera à son compte au 1er avril sur la commune du Vigan.

Artisan maroquinier d’antan,
Manuel depuis toujours, c’est la découverte du travail du cuir à 54 ans qui a fait naître ma vocation, certes
tardive mais d’autant plus passionnée… 
Le cuir, le métier de maroquinier, m’ont séduit et m’ont permis d’enrichir ma créativité tout en
développant un savoir-faire dans les techniques du travail du cuir.
Formé au cours d’un parcours d’un an, j’ai pu expérimenter mes produits en les commercialisant tout
d’abord via une association culturelle, jusqu’à créer mon entreprise artisanale indépendante.
La matière noble du cuir, matière naturelle qui a traversé le temps, l’histoire… Nos ancêtres les plus
lointains utilisaient des peaux afin de protéger leur corps, leurs mains et leurs pieds. 
La durabilité du cuir, utilisé pour créer des articles qui peuvent accompagner tout une vie…
La transformation par la main de l’homme, nettoyé, tanné, travaillé, soigné jusqu’à pouvoir être
transformé en objet utile. 
Vivant, présent et odorant, il devient un objet noble du quotidien. Il se différencie du « tout jetable » et
redonne sa juste place à l’objet aujourd’hui. 

(Ci-dessous quelques exemples de ses réalisations).



Nos partenaires et financeurs :

Retrouvez tous nos accompagnements sur notre site internet
www.scicifad.fr, page CONSEIL/ACCOMPAGNEMENT.

Vous pouvez bénéficier d'un accompagnement spécifique et personnalisé.
En effet, nous proposons de vous conseiller, de vous orienter et de vous suivre dans le
développement de votre projet.

Pour les demandeurs d'emploi : 

Activ’Créa Émergence
A pour objectif d’explorer la piste de la création ou reprise d’entreprise comme solution de reprise
d’emploi.
Activ Créa Émergence sera mobilisable pour tout demandeur d’emploi, et se déroule sur 3 mois
maximum.
Cette prestation est financée par Pôle emploi et des fonds Européens.

Pour les allocataires du RSA :

1 ) Parcours Créa “MOC Module Orientation Créa”
Le MOC est un module court généraliste qui vise à définir le parcours le mieux adapté à la
personne et à son projet, après avoir pris conscience de la posture d’entrepreneur.
Ce module est obligatoire pour les PORTEURS DE PROJET ou pour les ENTREPRENEURS déjà
immatriculés, qui sont allocataires du RSA dans l’Hérault, avant toute orientation vers un parcours
entrepreneurial.
A l’issue de ce parcours, le bénéficiaire pourra intégrer un parcours d’accompagnement à la
structuration de son projet ou au développement de son entreprise, entrer directement en test
d’activité en couveuse ou coopérative d’activité et d’emploi (CAE) ou différer ou renoncer au projet (4
à 6 semaines).

2) Structuration du projet ou développement de l'entreprise : Parcours Créa : “C-PARTI”
A pour objectif d’explorer l’idée de la création d’entreprise, d’accompagner l’étude du projet
jusqu’à la création d’entreprise, puis d’accompagner des chefs d’entreprise jusqu’à la pérennisation
de l’entreprise. L’accompagnement peut s’orienter sur une recherche de pluri-activité. Il peut
également s’orienter sur le report ou l’abandon du projet avec un repositionnement sur une
recherche d’emploi.
L’accompagnement C-PARTI sera mobilisable pour toute personne Allocataire RSA et résidant sur le
département de l’Hérault, d’une durée pouvant aller de 6 mois à 36 mois.
L’orientation est réalisée par un organisme ayant eu en charge le « module d’orientation Créa »
(MOC) ou par le référent unique de l’allocataire RSA suivant la situation.
Cet accompagnement est financé par le SDI, Service départemental de l’insertion – Conseil
Départemental de l’Hérault.

NOS ACCOMPAGNEMENTS...
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Vous êtes allocataire du RSA ? Demandeurs d'emploi ? 
Vous avez un projet de création d'entreprise ou de développement de votre entreprise ?

https://scicifad.fr/formations
https://scicifad.fr/formations


POUR INF0 ...
LE RISE

Le RISE lance une série d'ateliers pour préparer vos entretiens d'embauche et travailler votre
posture professionnelle. Dans ce 5ème volet, nous proposons d'apprendre à gérer votre stress ! 
Cet atelier à eu lieu le 30 mars 2023 au RISE de St Gély-du-Fesc.
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Nos partenaires et financeurs :



POUR INF0 ...
LE RISE

Une mise en relation avec les employeurs locaux,
Un affichage des offres d’emploi locales.

Comme chaque année le RISE en partenariat avec la Mission locale Garrigue et Cévennes
organisent un forum JOBS d’ÉTÉ !

Le 12 avril 2023 de 14h à 16h 
À l'hôtel de la communauté de communes du Grand Pic Saint-Loup

25 All. de l’Espérance 34270 Saint-Mathieu-de-Tréviers

Au programme :
Lors de ce forum sera proposé :
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Nos partenaires et financeurs :

Nouveau Plateforme Emploi PIC

Le 2 février dernier, la Communauté de Communes a lancé la plateforme Emploi PIC en
présence de maires, élus, partenaires économiques, acteurs de l’emploi et d’entreprises du
territoire.
Pour les candidats et les salariés en recherche de mobilité, la plateforme assure un accès
direct à des offres d’emploi actualisées et proches de leur domicile.
En quelques clics, vous pouvez créer un compte, renseigner votre profil et ainsi être
informés instantanément dès qu’une entreprise aura déposé une offre correspondant à vos
critères de recherche.
Vous pourrez également recommander une personne de votre entourage.
 https://emploipicsaintloup.fr/posts 



Nouveau projet à Lodève !

Tiens vl'a le printemps ! l'occasion pour le Tiers lieu culturel de Lodève de lancer son
nouveau projet annuel ! qui à pour but de recueillir les récits des habitantes et habitants de
Lodève sur des lieux de l'espace public qui ont pour elles et eux un caractère intime, privé.

POUR INFO - SCIC  IFAD - LODÈVE...
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Nos partenaires et financeurs :
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« Dans l’ombre du sourire de la nuit, le cœur du
jour frémit et rayonne d’une nouvelle lumière.
Le souffle étoilé d’une passion où le jour se couche
avec la nuit et dans un dernier baiser, la nuit se
lève avec le jour.
Les deux amants, blottis, enlacés dans la chaleur
ardente de leur amour, profitent de cet instant
rare.
Emotion d’une flamme qui fleurit, le printemps
vient d’éclore.
L’ophrys araignée est sortie discrètement de sa
tanière, elle peint une toile printanière comme
l’artiste tisse la sienne alors que la barlie de robert,
l’orchis géant en pleine érection, dévoile son épi de
fleurs pour se faire polliniser… »

Guilhem Bousquet
Photographies

©photo©texte 
Guilhem Bousquet Photographies

L' Ophrys araignée

NOS INTERVENANTS ONT DU TALENT...

https://www.facebook.com/guilhembousquetphotographies?__cft__[0]=AZW9rBBHWRuM0tAmS_3SHxuiuEqSkyJLAZLoJGxtk83zH23qgn_p7iF7Z7GO_b1aHB3WYBJf-5pXQkdKV8WKe5t6Yfm5kfSfUOGoxI_EZeLtmhYs4ZmO14wRBC6yVF75ptVuMqN8TiPJ_aNYaetk5tQdCfub7rTVPoapfgwyGFq7RnTEQTJTP0zoyFL3QHlyrOA&__tn__=-]K-R
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L' Ophrys araignée

Vivez l'instant…
C'est le printemps !!! 
En ce moment dans nos garrigues, des orchidées terrestres
fleurissent.
- L'Orchis géant, aussi appelée "Barlie de Robert", cette orchidée
spectaculaire est l’une des premières à fleurir au cours de l’hiver.
Elle peut mesurer jusqu’à 70 centimètres !
Les fleurs nombreuses (aux couleurs mêlant le violet, le pourpre
et le vert) ont l'odeur du lis.
- Orphys arachnitiformis ou ophrys araignée, peut aller jusqu’à
30 cm (ce qui est super grand pour cette petite orchidée). Une
fleur extraordinaire qui peut dormir presque 8 ans avant de
sortir.
Ce qui caractérise surtout cette fleur est sa façon de se faire
féconder.
Elle a adopté une stratégie tout à fait remarquable consistant
non pas à offrir du nectar comme récompense, mais à plutôt
utiliser un leurre par mimétisme visuel et olfactif afin d’attirer le
mâle pour permette la pollinisation.
Avec un tel nom on peut s’attendre à voir des mâles araignée en
rut qui viennent se frotter à cette belle « poupée » tout autour
de la plante mais ne vous inquiétez pas, aucun rapport…
quoique..
- Il y a aussi l’ail des chiens, Muscari à grappe qui forme de jolis
grappes ou épis de couleur bleu foncé ou bleu violet. Toxique !!
Surnommé ail des chiens car toxique pour vos animaux ! Ainsi
que pour vous.

Guilhem Bousquet
Photographies

©photo©texte 
Guilhem Bousquet Photographies

NOS INTERVENANTS ONT DU TALENT...

Muscari à grappe

Orchidée Barlie de Robert

https://www.facebook.com/guilhembousquetphotographies?__cft__[0]=AZW9rBBHWRuM0tAmS_3SHxuiuEqSkyJLAZLoJGxtk83zH23qgn_p7iF7Z7GO_b1aHB3WYBJf-5pXQkdKV8WKe5t6Yfm5kfSfUOGoxI_EZeLtmhYs4ZmO14wRBC6yVF75ptVuMqN8TiPJ_aNYaetk5tQdCfub7rTVPoapfgwyGFq7RnTEQTJTP0zoyFL3QHlyrOA&__tn__=-]K-R
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Constance, avocate brillante, a obtenu le poste qu'elle convoitait dans un
cabinet d'élite. Pourtant, à l'approche de la quarantaine, elle se sent
fragile et peu sûre d'elle. Très amoureuse de Lucas, elle attend que celui-
ci quitte sa femme comme il le lui a promis. Alors qu'elle vient de signer
son contrat, Constance découvre qu'elle doit effectuer une période
d'essai d'un genre... peu conventionnel ! Soutenue par ses amis, elle
accepte de s'écarter dangereusement de sa zone de confort. Une
expérience qui bouleversera sa vision d'elle-même et de l'amour. Une
nouvelle fois, Maud Ankaoua nous entraîne dans un univers captivant et
émouvant dont on ressort grandi. Elle nous livre avec générosité,
inspiration et conviction les clés de l'amour vrai, celui qui rend
profondément heureux.
"Quand un homme marche vers son destin, il est bien souvent forcé de changer de
direction."
Paulo Coelho
 
Après ses deux best-sellers Kilomètre Zéro et Respire ! Maud Ankaoua
signe un troisième roman empreint d'humanité et de sagesse. Dans "Plus
jamais sans moi", elle met en lumière nos automatismes fondés sur la
peur, qui sabotent notre capacité à aimer. On y découvre le chemin
libératoire pour retrouver un état de liberté et de joie durable.

Trois femmes, trois âges, trois amies... trois façons d'aimer. Accrochées à
leurs espoirs face aux tempêtes que leur réserve le destin, avec l'énergie et
l'imagination propres à celles qui veulent s'en sortir, elles vont tenter le
tout pour le tout. Personne ne dit que ça ne fera pas de dégâts... Fidèle à
son humanité et à son humour, grâce à son regard unique fait de
sensibilité et d'un exceptionnel sens de l'observation de la nature humaine,
Gilles Legardinier nous entraîne cette fois au coeur d'une troupe
réjouissante, à la croisée des chemins.

IDÉE DE LECTURE... 

"Plus jamais sans moi" 
MAUD ANKAOUA

Quand on aime, on partage...

"Une fois dans ma vie"
SGilles LEGARDINIER

"La lecture est une porte ouverte sur l'imaginaire. Elle nous permet de
voyager à travers le temps et l'espace, de découvrir des univers nouveaux
et de vivre des aventures extraordinaires. Lorsque nous lisons, nous avons
le pouvoir de nous immerger dans une histoire, de nous identifier aux
personnages et de ressentir leurs émotions. Nous avons également la
possibilité d'apprendre de nouvelles choses, de nous cultiver et d'élargir
nos horizons.
La lecture est un voyage sans fin, une aventure passionnante qui nous
permet de développer notre curiosité, notre créativité et notre empathie.
Elle est aussi une source de réconfort et de détente, qui nous permet de
nous évader de notre quotidien et de nous ressourcer.
Que ce soit dans un livre, un magazine ou un article en ligne, la lecture est
un véritable trésor, qui peut nous accompagner tout au long de notre vie.
Alors n'hésitez pas à ouvrir un livre, à vous plonger dans une histoire et à
laisser votre imagination prendre le dessus. Vous ne le regretterez pas !
.



IDÉES DE SORTIE / INFOS...

Nos partenaires et financeurs :
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Nos partenaires et financeurs :

Les salariés du chantier d’insertion de l’association Inter’Aide organiseront des mises en
situation avec notamment un parcours en fauteuil roulant, pour faire découvrir aux
participants les difficultés rencontrées par les personnes en situation de handicap, port de
lunettes pour malvoyants etc
Gard’ et Autonomie réalisera une présentation de matériel médical existant pour
compenser des handicaps, avec des conseils d’utilisation par nos ergothérapeutes
APF France Handicap organisera entre autre des échanges autour des parcours de vie des
personnes en situation de handicap, avec la présence des adhérents de l’association
A travers un quizz et jeux de questions/réponses, l’équipe du SESSAD (Service d’Education
et de Soins Spécialisés à Domicile) et de l’EMAS (Équipe Mobile d’Appui à la Scolarisation)
de l’AEMC feront tomber les idées fausses sur l’autisme et sensibiliseront aux différents
troubles du neuro développement et leurs prises en charge.  

JOURNÉE DE SENSIBILISATION AUX HANDICAPS

Le jeudi 13 avril 2023 de 10h à 16h à : Place du marché Les Halles au Vigan. 
 
L'objectif de cet événement est de promouvoir une meilleure compréhension et une plus
grande empathie envers les personnes vivant avec des handicaps.

L’événement sera organisé par notre association, en partenariat avec APF France Handicap,
l’Association Éducative du Mas Cavaillac et l’association Inter’Aide.
 
Différents ateliers seront mis en place :

 
La participation des élèves de la Cité Scolaire André Chamson du Vigan et des apprentis AES
(Métier accompagnant éducatif et social) de la IFME - SCIC IFAD est envisagée afin d’aborder
ces sujets et de sensibiliser les jeunes à cette problématique.
Nous croyons que cette journée de sensibilisation sera une expérience enrichissante et
instructive pour tous les participants, et nous espérons que vous pourrez vous joindre à nous.
 
Nous espérons vous voir à cette journée.
Bien cordialement,

Gard' et Autonomie.
(voir affiche en page suivante)

IDÉES DE SORTIE / INFOS...
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IDÉES DE SORTIE / INFOS...

Nos partenaires et financeurs :
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Nos partenaires et financeurs :

CONCERT
Le 1er avril à st Bauzille de Putois au bar des Mouffettes (20h) 

Le 7 avril à la Brasserie du Feloni au Vigan (20h) 
 
 
 
 

IDÉES DE SORTIE / INFOS...

 |  NUMÉRO 25  16



1er Avril

joyeux
1 e r

a v r i l

Que cette journée
soit remplie de

rires, de blagues et
de plaisanteries.



Comme son nom l’indique, la lettre d’information nous permet de communiquer en interne
des informations relatives à la vie de l’entreprise, un renseignement, un message, souhaiter
la bienvenue à un nouveau salarié, les actions à venir...
Vous avez du talent dans un domaine et vous souhaitez le partager avec nous, vous avez une
idée de sortie et vous souhaitez nous en faire profiter, les prochaines actions à venir de votre
service, un travail de vos stagiaires, des informations à partager, des photos...
Cela peut être aussi un proverbe ou encore une phrase tirée d’un roman dont vous aimez
l’auteur , et pourquoi pas quelques lignes d’un poème...
Donc n'hésitez pas à me faire parvenir toutes infos que vous souhaitez faire circuler entre
nous par email à : nancy.imbert@scicifad.fr, je ne manquerai pas de le noter dans la
lettre d'information qui suivra.

 
J'attends donc vos retours et vous remercie pour votre lecture !

(lettre d'information téléchargeable sur notre site internet dans la page actualités :
https://scicifad.fr/lettres-dinformations)

 

Notre lettre d'information!
À vos plumes !
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