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LECTIO - Programme de formation 2026 
LODÈVE/GANGES 

Vous souhaitez consolider vos savoirs de base (français, calcul, informatique) et acquérir plus d’autonomie ? 
L’IFAD vous accompagne à travers le dispositif de formation Lectio. 

 
Le socle commun de connaissances et de compétences professionnelles est constitué de l'ensemble des 
connaissances et compétences qu'il est utile de maîtriser pour accéder à la formation professionnelle et 
favoriser son insertion professionnelle, ainsi que pour la vie sociale, civique et culturelle. 

Il comprend 7 domaines : 
La communication en français 
L'utilisation des règles de base de calcul et du raisonnement mathématique 
L'utilisation des techniques usuelles de l'information et de la communication numérique 
L'aptitude à travailler en équipe 
L’aptitude à travailler en autonomie 
La capacité d'apprendre à apprendre tout au long de la vie 
La maîtrise des gestes et postures, le respect des règles d'hygiène, de sécurité et environnementales 
élémentaires. 

 
Profil des apprenants 
• Pour tout public de plus de 16 ans, demandeur d'emploi ou non 

 
Prérequis 
• Avoir suivi un apprentissage de la langue française et atteint le niveau A1 du cadre européen commun de référence pour les 

langues (CECRL) 
• Et ne maîtrisant pas le degré 4 des compétences de base du cadre national de référence de l'ANLCI (Agence Nationale de Lutte 

Contre l'Illettrisme). 
 
 

• Acquérir, actualiser ou consolider les compétences de base 
• Développer l'autonomie 
• Élargir la culture et l'usage du numérique 

 
 

• Communication en français 
o Lire et comprendre un écrit 
o Écrire et s'exprimer à l'écrit 

Objectifs pédagogiques 

Contenu de la formation 
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o Parler et écouter 
o Interagir / Communiquer à l'oral et à l'écrit 

• Culture mathématique : Règles de base en calcul et raisonnement mathématique 
o Calculer les quantités et les grandeurs 
o Résoudre un problème mathématique 
o Se repérer dans l'espace et le temps 

• Culture numérique : Techniques usuelles de l'information et de la communication numérique 
o Connaître les bases pour utiliser un ordinateur 
o Saisir / mettre en forme du texte / gérer des documents 
o Se repérer et faire des recherches sur internet 
o Utiliser la fonction messagerie 

• Apprendre à apprendre tout au long de la vie 
o Accumuler de l'expérience et en tirer les leçons appropriées 
o Entretenir sa curiosité et sa motivation 
o Optimiser les conditions d'apprentissage (se concentrer, identifier sa progression... 

• Apprendre et collaborer en groupe par des situations didactisées (citoyenneté et développement durable) 
o Respecter les règles de vie collective 
o Travailler en équipe 
o Comprendre son environnement 
o Prendre des initiatives 

• Accompagnement socio-professionnel 
o Respecter les règles d'hygiène et de sécurité 
o Comprendre son environnement professionnel 

 

 
Équipe pédagogique 
2 formateurs (trices) 

 
Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 
• Documents supports de formation projetés 
• Exposés théoriques 
• Étude de cas concrets 
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation. 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Feuilles de présence 
• Questions orales ou écrites (QCM) 
• Mises en situation 
• Formulaires d'évaluation de la formation 
• Plateforme e-learning 

 
Qualité et indicateurs de résultats _ Données 2025 
 (Lodève) 

• 97 % de nos apprenants sont satisfaits 
• 92 % de nos apprenants sont satisfaits de la pédagogie mise en œuvre 
• 88 % de nos apprenants estiment avoir amélioré leurs savoirs de base 

Organisation de la formation 
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(Pompignan / Le Vigan) 

• 100 % de nos apprenants sont satisfaits 
• 89,5 % de nos apprenants sont satisfaits de la pédagogie mise en œuvre 
• 96,5 % de nos apprenants estiment avoir amélioré leurs savoirs de base 

 
Accessibilité 
Nos locaux sont accessibles, une référente handicap est chargée d’un accueil renforcé pour promouvoir et accompagner la 
formation. 
Contact référente handicap : Mme Magali SABATIER au : 04.67.73.64.05 

 
Certification 
Délivrance d'une attestation de formation 

 
Suite de parcours possible 
En fonction du niveau atteint, possibilité de présenter le CléA Socle et/ou CléA Numérique 
Poursuite de parcours vers programme pré-qualifiant ou qualifiant Région Occitanie 

 
Tarif en euros 
Le prix de la formation est donné à titre indicatif. Des prises en charges totales ou partielles sont possibles en fonction des financements des 
entreprises ou de partenaires. 
Pour les tarifs individualisés nous consulter : 04.67.73.64.05 

 
Durée : 150h 

 
Financeur 
OCCITANIE (autre, nous consulter) 

 

 
Dates 
Nous consulter : 04.04.67.73.64.05 

 
Délai d'accès 
2 semaines 

 
Lieux de la formation 
• SCIC IFAD APP DES PIEMONTS 21 avenue Denfert 34700 LODÈVE 
• SCIC IFAD Maison de l’entreprise Place Jules Ferry 34190 GANGES 
• SCIC IFAD Maison de la formation 30120 LE VIGAN 

 
Contacts : 
Référente administrative : Stéphanie MEZY 
Référente handicap : Magali SABATIER 
Tel : 04.67.73.64.05 

  Sidonie LAMEYRE  (Lodève) Tel : 04 67 96 47 77 – 07 88 75 89 11 
  Véronique FAISCA MENDES (Ganges) : Tel : 04 67 73 64 05 
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