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Objectifs pédagogiques 

Contenu de la formation 

MAC SST 
(Maintien et Actualisation des Compétences du Sauveteur Secouriste du Travail) 

Cette formation a pour finalité de permettre au sauveteur secouriste du travail de maintenir et d’actualiser ses compétences en 
matière de prévention et d’intervention face à un accident. 
Formation diplômante. 

 
Durée : 7.00 heures (1.00 jours) 
Dates : nous consulter 04 67 73 64 05 

 
Profil des apprenants 
Salarié d'une entreprise 

 
Prérequis 
• Être titulaire du certificat SST 

 

• Savoir situer le cadre juridique de son intervention 
• Réaliser, à la survenue de l'accident, une protection adaptée 
• Examiner la victime pour mettre en œuvre l'action de secours 
• Alerter ou faire alerter les secours 
• Réaliser les gestes de secours à la victime 
• Contribuer à la mise en œuvre d’action de prévention 

 

• Situer le cadre réglementaire 
o Rôle et responsabilités 
o Les conséquences du risque pour l’entreprise 

• La prévention 
o Comprendre son potentiel d’action dans la démarche prévention 
o Inscrire ses actions dans la démarche prévention 
o Participer à l’évaluation des risques professionnels 
o Cibler et identifier les différents risques de sa structure 
o Interagir efficacement avec les autres acteurs de la prévention 

• Réaliser une protection adaptée et secourir la victime de manière appropriée 
o Identifier et supprimer le danger 
o Déceler une urgence vitale 
o Délivrer un message d’alerte adapté 
o Agir face à un saignement abondant 
o Agir face à un étouffement 
o Agir face à un malaise 
o Agir face à une brûlure 
o Agir face à une plaie 
o Agir face à une douleur empêchant certains mouvements 
o Agir face à une victime qui ne répond pas mais respire 
o Agir face à une victime qui ne répond pas et ne respire pas 
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Equipe pédagogique 
Formateur certifié par l’INRS et spécialisé dans la prévention du risque professionnel. 

 
Modalités, moyens pédagogiques et techniques 
• Salle de formation adaptée au travail individuel ou en groupe suivant les besoins 
• Matériel mis à disposition pour les différentes mises en situation professionnelles 
• Mise en œuvre d'outils pédagogiques favorisant la participation active des stagiaires 
• En Présentiel 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Évaluation des connaissances et des savoir-faire lors d'exercices et de cas concrets. Feuille d'émargement Évaluation 

formative et sommative Évaluation certificative Formulaires d'évaluation et de satisfaction 
 
Qualité et indicateurs de résultats (données 2025) 
97,5 % de nos apprenants sont satisfaits 
95 % de nos apprenants pensent pouvoir appliquer en situation de travail ce qu’ils ont appris en formation 

 
Accessibilité 
Information Handicap : Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant 
unique, nous vous demandons de préciser à l’inscription votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités 
d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions. 

 
Certification 
Délivrance d’un certificat de sauveteur secouriste du travail 
(Certificat délivré par l’INRS http://www.inrs.fr/services/formation/demultiplication.html ). 
La prolongation ou renouvellement de la certification SST est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation des 
Compétences » (MAC) tous les 24 mois, ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives. 

 
Tarif en euros 
Individuel ou groupe : nous consulter 04 67 73 64 05 

 
Financement 
CPF, autres nous consulter 04 67 73 64 05 

 
Délai d'accès 
2 semaines 

 
Lieu de la formation 
Inter ou intra entreprise 

 
Contacts : 
Référente administrative : Stéphanie MEZY 
Référente handicap : Magali SABATIER 
Référent formation : Bruno RIMANI 
Tel : 04.67.73.64.05 Mail : contact@scicifad.fr 
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