SCICIFAD
Place Jules Ferry - Maison de |'Entreprise F

34190 GANGES

Email : contact@scicifad.fr E

Tel : 04.67.73.64.05

web : www.scicifad.fr INFORMATION FORMATION
ANIMATION DEVELOPPEMENT

Techniques de manutention de personnes

Formez vos salariés aux bons gestes et postures.

Durée : 7.00 heures
Dates : Nous consulter 04 67 73 64 05

Profil des apprenants
e Tout publicamené a faire de la manutention de personnes
e Salarié ou non d'une entreprise

Prérequis
e Aucun

Objectifs pédagogiques
e Prendre conscience de la nécessité d'adopter une bonne gestuelle a son poste de travail

e Acquérir des principes de sécurité physique et d'économie d'effort (manutention)
e Adopter les bons gestes et postures liés a I'activité exercée

Contenu de la formation

e Les accidents du travail / Les maladies professionnelles

e Notions d'anatomie et pathologies

o |dentifier et caractériser les risques liés a |'activité physique

o |dentifier les éléments déterminants des gestes et postures au travail

e Apprendre les principes de sécurité physique et d'économie d'effort

e Réalisation d’exercices pratiques de manutention sur le poste de travail
e Application des principes de sécurité physique et d'économie d'efforts

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur PRAP 25 / APS-ASD a jour de sa formation continue

Modalités, moyens pédagogiques et techniques
o Salle de formation adaptée au travail individuel ou en groupe suivant les besoins
e Ordinateur et vidéo projecteur
e Tableau blanc, documentation
o Aides techniques (ex : fauteuil roulant, verticalisateur, léve personne)

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Evaluation formative par le formateur durant la formation
e Délivrance d’une attestation individuelle de formation
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e Evaluation de la formation par le participant (satisfaction)

Qualité et indicateurs de résultats
Pas de données en 2025

Accessibilité

Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous vous
demandons de préciser a l'inscription votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer I'ensemble des possibilités d’accueil et vous
permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions.

Certification
Délivrance d'une attestation individuelle de formation

Tarif en euros
Individuel ou groupe : nous consulter 04 67 73 64 05

Financement
Nous consulter : 04 67 73 64 05

Délai d'acces
2 semaines

Lieu de la formation
Inter ou intra entreprise

Contacts:

Référente administrative : Stéphanie MEZY
Référente handicap : Magali SABATIER
Référent formation : Bruno RIMANI

Tel : 04.67.73.64.05 contact@scicifad.fr
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